Cabitaanka Sigaarka Wuxu Halis Kuyahay
Cafimaadkaga

INDHAHA ILKAHA
Cabitaanka sigaarka Cabitaanka sigaarka
waxu halis galiyaa indaha waxu kenaa cudurada
waxu keenaa ciridka iyo ilkaha
indhoolanimo

WADNAHA
SOBOBADA

Cabitaanka sigaarka waxu
xeraa xididada dhiiga ee

Cabitaanka sigaarka waxuu wadnaha waxaad halis

kenaa cudurka neefta tankale

; utahay wadnaha o
;I(v;t;( Zrﬂiasgfff ig:skg buuxiyaa kujogsado (heart
attack)badanaa waxu

sonbabada xero
kenaa cudurada wadnaha

CAGAHA IYO LUGAHA

sokorowcs R
Cabitaanka sigaarka waxu Cabitaanka sigaarka waxu
dhibbato ukenaa cagaha iyo kordhiya waxaan farah kabaxaa

lugahaba sida infakshonka xakamenta sokorowga

A °
m *_ﬁ KABADBAADI GURIYAHAADA IYO QOYSKA

Jogitaan meesha sigaarka loguca waxu kenaa cudurada sida wadnaha iyo kansarka sonbobada
iyo istoroga tankale guriyaha waa meesh dadbadan iyo caruurrta lajogaan dadka sigaarka cabo
taas 0o keneyso cuduro badan sida neefta iyo infakshonka kailali guriyahaada cabitaanka
sigaarka.

Hadi aad doneyso in aad jojiso cabitaanka sigaarka oo .
aad cawin rabtid wac talefoka ‘

1-800-784-8669 Waxaa laga helikara lugado badan QUITS
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